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положение

об организации прогулок

в IИАДОУ д/с ЛЬ 10
l. обrцие пOложtеIlия

l .l . Настояtltес поло}Itение pei,J Ia jvlcll1.I.1р\ e,I I IOprt.rlo к организации гtрогулок
воспитанниками м иЦип ,оIlQN.{ljог
^.*",,,,,,,tlt раrЛа ЛOЩЦЦfQ__]q&цi! -Цl ]0 Ц,,д.gffiiiIIРаI]ИJ.аМИ СП : + ЗО+В-Г uir,"тарно-эгl'lд.*"о,,пl]jчi:::]] '_'л"^:rлi:.вии с .uпйрпu,r"
ВОСПИТаНИЯ И ОбУчения, uru",*u- ;,- ;;#;;:0JlОI-ИЧеСКllе ТРебОВаНИЯ К ор.uпr.uц""no
постановлением гr;;;;;;,.;.;;:, и оздоровления детей " 

'ronoo"rnru, 
утвержденные

:I,;J6;':;;;,',l1".#йTffi,H*lt,Ёщ.:''l*.':*:"";i#.,*Tllý"1"1lЖ:,,
режиN{ом дня в
оборулова;;;-";"Х;:'П"#J;ff"l:Ё"О ГРУППе, nPu"'',onn, эксллуатации улич}rого игрового1.2. Полотtен
.uu.{урч..о мддБу fi'#r"ifi:ВаеТСЯ 

ПеДаГОГИЧеСким советом и утверждается приказом

,,,. i ;^ #;};Т Ж Jffi"#* ;J лЖiЁт ;:1?iT 
и е в н о сятся л едаго гиче ским со ветом и

2.1. Щеляпrи прогуJlок ruпr,оi"IеJIИ' 
ЗаД:ltlИ И l}иды про.},.цок

. (lизи.tес](ое и yj\{cTBetlItoe разtsитие деr.ей:. уl(реп,цеIIие злоl]овья. гtрофилuп.,.",,u 
у,, оп{JlеlIия;

z.z. о.uо,i:;:'iJ^#il:.ffifiННЫХ 'l'У"ПЦ"ОпаIыlь'х рес}рсов летского организма.
. огIтимизtlция двиl.а.гельrtоЙ акl.иtsнос.[и деrей;о поtsышение ypoBl{,l их физичеa,,ой под.о]гоl]леннос.ги;о закаливающее воздейс
. позl

,".",п*..пi,ЦЖ*l^.^-;JЖ.:" ^'::';H""J;'1'#;Ж;'#",IIJ* 
"iiiXi.l;TBeHHo_

2.З. Помимо

жж;;-*нtft*ж,{тi!J jй#,:;Цi jyЦlf,"":l#,*.'f.#i;f 
^:Жffi;;развJIекательные I

грудовыеакции,#"";*;l*жЖ:ff ",:,,,:-Ж;iН;:НЬ#,"J::т;;н;;;шнt
3. Т'ребоваIlllrl !( оОорудоuанI{I0 tl ciltlll.гapшoýIy collep}Ka;IIIю лIгрOвых учас"гков дJIя3 l' Оборуj{оl]ан,,lе и с'lIlиlарl'u.'l"1,o,|o'iН'J-;H;ii;:'r:",,"r,,.., 

.uo.,;,"r.IBo'illb сп 2.4,з648_20. KI Iрirвr{лаNl ,]i(c]

з z n,,. ..поl,'i.ffi;;";:Jffiffi iffiffiý:|,;;":ffiж;;{площадке).хозяйс,t,tзеIlнаlt зоны, Зона 
".р",ruи ,.рр",, up"" 

"' 
u,rnn uuaa ll себя 

IделяIотся игровая и
индивидуаJIьные дJIя кажлой группы и спортиtsную l]Jlоu.tадrtу (с оборrо"".ХltТ;; JffiX,X"*



игр. l имнаст]
препятствиii fi;:l:"' 

ОбОРУДОВаНИеМ, СПОРТИВIlыми снарядами, бегоtзой дороrккой, полосой

.," i.:.,.il;li-li; ,,,,-;ff'#ii;liýiTili:',ffiiiJ],];i.iiT,i;'i;1.o. детей на прогулку

]1, 'Н";il;J." fi:лl:',.';*lrжж*j,]: "о","l(и c,l п.,Ё,,.. 2развдень
РаЗбОРНl'lе НаtsеСЫ ДЛя заulи'ы деr,ей от соJIнца 

" 
o.iiilffu"u^ 

МОГУТ УСТаНаВЛИВаТЬСЯ Сборно-
З.б. /]ля хранениЯ игрушек, используеrо,* nu ,,велосипедов, самокатов tsьцеляется специальноa 

'r'оо"'ориlt 

МА!оУ д/с м l0, а также санок,
группах. "rrvцrrсJlЬtlug местО на игl)овЫх участках во всех возрасl.ньiх

3.7. Полная смена песка FIa иI
3.8. В отсутс,.вие детей na,Ooon'" 

YrIacTKax ПРО'ОilИ'СЯ еЖеГОДНО, В ВеСеННИй ПеРИОД.
ГIеска Прll обнарУжении 

"о,оуо"1о#;Т;r,x1"'.#:Тъ'",i#уr-Н:#;х1':н:*r*i:i,:;н;песка.
4' 'I'РебОВаlll'IЯ 

беЗОПilСНОС'Il ПРи 0рганиз:lции прогулOк IIа учасr.ках мдfiоу д/с л! 10
4.1. Етседневно перед выходом д.r.й 

"u 
.rpoiynny, заведующим хозяйством, воспитателемпроводится ос

бё''опu.,rо.r". 
-'о'о ТерриТорИи иГроВоГо Yuu'inu На ПРеДмет соответствия требованиям

4,2. IIсред f]ыхо,iюN,l IJa IIроiу,IItil.рабоtгtlлки MA/{OY;t/c лГ" l0. заня.гые оi{еванием деr.ей.
доJl)I(Llы сjlеi{и.гь. ,Iтобы uua,r"ru*,иl(и lIc осl.авацись ,i{о,,Iго о/{сl.ыми в помещении во избелсаниеперегрева, а также за исгlравнос.гьIо ll coo].I]eTcl.BLleM одс)I(ды и обуви детей погоднымУС,ЦОl]ИЯr\t.

'1,З, tlри пр:::aении прогулки восtlитатель сJIедит, чтобы детиТеРРИТОРИИ MAffOY д/с ]\l l0. 
wJr'ЛИl' Чt'ОOЫ ДеТИ Не УХОДИЛИ За пределы

4,4, В Процессе прогулки воспитатель должен обуча,гь детей навыкам безопасногоповедения. правилам безопасного обращеп"о Ъ йlr"ч,,о,rrи прсдметами.4,5, При выборе игр воспи,u"пu должеll учи,гывать психофизиологические особенностидетей данногО возраста, плоIдадЬ игровогО участI(а, погодные условия.

".., о1,3, .IЖil;:.Ж,]|-tr;;Н:,, Жj;Жrн;: отр а, и о п ол ьзо в ать в детски х и грах
4,7, В слуLIае самовольНЪ,о у*одu ребенка 

"oan"ruranb ,цолжен немедленно сообщить о
слуLIившемся зав

;*1tr,ffi #;Ёft rtffi^l{ыт**ij:;**:;ж;":**::iiжr*,

.".',i;]п'.--Т,т:i,*:/ij#'Т;'ffifi:х;;:нн#iiъНihijr,:,,;;:," проведение
5.2, одевать детей при подготовке к прогулке необходимо по подгруппам, после чеговоспитатель выходит с первой подгруппой детей FIа прогулку, а младший воспитательзаканLtивает одев,

этом дети . о.ru#Х:rfi"ЖJ';#;'#;.,ЪJНТoj:Н' ;lеrей 
'iu Yuu.ron к воспитателю. при

заводятся с прогуJlки с первой Подгруппой. 
)лятся на улицУ со второй Подгруппой, а

.".оу,i;{-;';ffi:#Жfi,Н;ffii:",*"rНН"Т;;;:".о",та в МА!оу д/с м l0 закрепляются
5,4, ВозвраtцеНие детей с прогуJlки также оо.uп".rl'i#хТ'"1,Жff"При оДеВании детей.
5,5, После прогулки воспитатель органиЗу.r. д.rirи rlроведение гигI5.б. в любое время года оде)ltда и обувь""о"п;;;;;rиков должпu.ооlu.#;iiнir"ffъ.#?..цанныЙ моменТ и не дол)ltНа перегреt]ать илИ переохлажлать детей.
6 l 1-радltц1.1оltгtые 

"oo.i,}'l''i:i:JJ;;' ;:fifi::",{ю 
tlp'I,yjl'It

элеr\{еIiтоI]: 
v лч r D]llLl дUJl/l(tlы сосl.оя,гь и.з 0ледук)щих стр},ктурных

. tlаб,,tit_lдение:



. ДВиГаТеЛЬ}IаЯ aKTIz
И Т,Д.; 

ЛСЛ аК'I'ИВНОСТЬ: ПОДВИЖНЫе, СПОРТиtjные игры, спортивные упрu,кненияо индивидуальная 
работа по различныI' ТРУДОвьra nopy.ran""; И НаПРаВЛеНИЯМ 

РаЗВИТИЯ ВОСПитанников:

6.2. il":НЖ:;:';Хli, деятел ьн ость детей,
Зависимосr" 

";;;;;-;,;";:]:,,:::Yj:]_Ii]ilЫx 
l(ОМПОtIеrIтов tIрогулки

на\оди"rlисu n], 
вида предыдушlей непосредственно пбрп,,пuur.;;;;; ЖТ;r#JrТЪ|i};r;

ItаПрЯ)(еIll,,, 
fill'#: ffiJ^;i';'":i;Ж*:',:';;,riж,ч;#}*""ости и умственного

nlin"Jl1Т'"i;;Io'"' "";;;;;;альное занятие, то прогу.ц,,u пuч".РИЯ, 
Если oo rpory,n"

6.з. в"оu,О'о.rr-аI!'п.lяt|t.l, 
'-- "Y"';lrlrc Нi1'1ИНаеТСЯ С НабЛЮДеНИЯ ИЛИ

обязательн;; "J,fi;]}TJ_*i,|,""""K С Детьми могуr, быгь самы
соtsмесl.на" u., .iiirlx"{T_*::: являются совместI]ая деятельпо."" "u'пообразные, 

но их

6 4' 
"^' o;i*iiТ ffi ,:;:Т 

ТЁ"iЖ f: ]H;*rff ,;fr 
;r т *l* s; ;,. т :;tIрограммы, во(

рабоiы u пur*#"тательных, развиваюU{их и о'ойоurrельнь]х .uouo, в соответствии с планом6.5. в ,,uni" 
конкретной возрастной.руппе. .

необходимый 
{СИМОСТИ ОТ СОДеРЖаНИЯ ПРеДСТОЯrЦей Прогулки восп

соо,гве,гствr-*i3:ж;Ь#i;|##;.,l'.",т:*.жьжличFlы.х 
""о"""жlъ;"^хх1:,:н".х;б.6. В зави

МОltеТбЫrоп"",п'iТпОоТТJННillil;-, fiH;T,fifiii.ji;;1,1;;;;T."* детей на прогулке

""^l';l;,,|';r:;;i;;,i:::]'";:H*rn", 
,,р.бulваIlие лс-,lей ,,u ,,1,о,-уr,,;; Т;ж:ж:i,*x."*.,"

сЛеJ)c'l Воts.lеl(атьRпопlrl;rlrш . 
- ""''lllrw/l llL''

6 8 в "ж;ц"ffi}";'"iн' ";;:;JIОДВИI(IIОСТЫО, 

малоинициативные, которых

организовьiвать игры большой подвихtнос'и. 
1,емператураХ воздуха нецелесообразно

,."r!iф"!;";Н#'."'""' u"'И-"п^ро.у,п, воспитатеJlь осуществляет постоянный кон,iроль

"o",|.jJ;#5:,ifiHi;fifii]ffi:"'ОО"" 
!ОУ оргаt{изуются в соответствии с требованиями к

], 
jт*#ч,:":х.J#ffi Т;ifi Ji'fi:K'il,;""J1#:;T;:Hi""

групj]ы, утвер)l(денным прика.о, ,ruпоо,улку 
определяется режимом дня кu,кдой возрастной

!З ООшiо Iродол)китеJ]ь}Iость,веду}оtцеГо 
МАliОУ л/с ЛЪ l0.

-" 
" ф1 " '.:_j;:;'J::ж;; ж;l"fi :;'j;;" Н 

:J:Жfi :;' ffi :,ljljl;J ;J ffi., i з а в и с и м о с ти от

"о"*ir,"'.,]|#rнТеN{ПеРаТУРе 
ВОЗДУХ't ГlИ)I(е NIl'lI{Yc l5 ОС и скорости IteTpa более 7 Mlc

7,6. ПРОГУ"J'";J.""?Jfifi-! 
r.lТ:1.._1.,r-u llepBylo гlолоts}tну дня и во вторую половинудня - l]осле дневн

,,o.or.rufir'u"#:;'H::;i-""T:TШ*T;". 
;glý"" 

в ,rе'ний период в режиме дн,
приемалиrци и сна. 

,rvvurDqlrrlL лgl9и I]a све}кеМ воздухе с перерывами для
7,8, Информация о сокращении време ни илио'мены лрогулок на свежем воздухе в зимнийlIериод доводится
7, 9 в й;;; Ж.Тi'ffi :,"*ТН'iiЁlЩ"fi ,lдш:TJ*j;;:; погодных условий сi:}Jfr;Xrffiffir;"^rJTJiБ" коМпенсирУЮrЦие неДосТаТок Двигательной активности, в


