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Положение о режиме заtIятий обучающихся в МдЩоУ д/с ЛЬ 10
1. Общие положения

1,1, Режим функционирования дошкольного образовательного учреждения и режимзанятий устанавливаются на основе санитарных правил сп 2.4,з648-20 кСанитарно-эпилемиологические требоваtlия tc органи:Jаrlиям воспи'ания и обучения, отдыха иоздоровлениЯ детей и мо.'Iоле,,tи)). y'l'I]ep)I(,l(ell,rn,* - **n,]u"rian"an,, l_лавногогосударственного санитарного врача РФ от zB.tiL).zozr) М 28 (дtь,lее - сП 2.4.З648-2О), всоо,гве,гстtsии с Федеральным Законом <об образовании в Российской Федерации> J\Ъ 273-ФЗ ОТ 29.12.2012, приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 года J\Ъ з7з (обутверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности поосновныМ общеобраЗовательныМ программам образовательным программамдошкольного образования) устава МАДОУ д/с Л! 10 (да'lrее доу).
1,2, Положение регламентирует реализацию образовательной программы !оу, ГдеобразоватеJ]ьная программа - комплекс основных ]

содержани е, планируемые рез ультаты), орган изац":хr#;'#1Т"l3ffi"Т;i J;.ТЧслучаях, Предусмотренных Законом, форм аттестации, который представлен в видеучебного плана, календарного учебного графика, рабочих программ учебньж предметов.КУРСОВ' ДИСЦИIIЛИН (МОДУЛей), иных компонентов, а ,]-акже оценочных и методическихматериалов.

],j, Насi,оЯщее II()"IIо)'(ение реI-,ц.tмеII1.ируе,l'реr(им работы доу, ре,,tим занятий ираспрелеление образовате.llьной наt.рузки.

2. Режим р:tботы ДОУ..
2,1, Рехtим работы ДОУ: пятидневная рабочая недеJIя с 07.00 до 19.0о (12 часов), свыходнымИ днямИ в субботУ и воскресенье. В Предпраздничные лни установленсокращенный рабочий день на 1 час * до 18.О0.

3. Реiким образовательпой нагрузки.
з,l, Содержание и организация образовательной деяте"тьности на уровне дошкольногообразования определяет образоuu..пu"u" программа доtпкольного образования мддоу
iiifri3. 

аДаПТИРОВаННЫе ОбРаЗОвательные программы дошкольно.о образования мддоу

3,2, Образова,гсльI]а,lя t]рOгра\{\1.1 ,rloItIItOjtblrtil,tl сlбра,зоваtttrя f{Oy реа,lизуется в теIIеI'иеl]cel-o времени rtребывitния Де1 t-'й в групlIах обшlеlэt-tзвиваrоtцей направленности доу.
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3,З, Адаптированные образовательные программь] доtшкольного образования реализуютсяв течение всего времени пребывания детей в группах компенсирующей направленностидоу, а также N{огут Реаrlизовываться в группах коN,IпенсирУЮrцей и общеразвивающейнаправленности в качестве инклюзивного образования.

3'4' ЗанятиЯ ОрГаНиЗУЮТся И liроtsодятсrl в соответствLIи с расписанием непрерывнойобразователы,tой деятеJIьности утвержденной руководителем:

;#;;.i",й раннег,о возраста до 3 лет - дли,IельносТl, заня,гияне должна превышать 10

' для детей дошкольного возраста от з до 4 лет ;Iлительность занятияIIревьiшать l5 минут;

' для детей дошкольного возраста от 4 до 5 лет lIлительность занятияпревышать 20 минут;

, дJIя деr,ей дошкольного возраста от 5 до б лет ллительность занятияпревышать 25 минут;

Ш:,ff'rffiffi;:НОГО 
ВОЗРаСТа ОТ б ДО 7 ЛеТ llJlительность занятия не должна

З,5, Количество занятий в учебltом гIJiане не I'реi]ыluае,г максимально допустимый объемгlелельной образова,гельгtой rIа.рузl(и и проtsодитсrI по подгруппам и фронтаJIьно.
3,6, Максимальный объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшейгрупле не превыШает 30 минут, в среднеЙ групгlе не превь]шает 40 минут, а в старшей не
;ffiЖr;'r},Т3iь'r":;;"ВИТеЛЬНОй к школе группе - 1,5 часа, перерывui ,.,noy

3,7 , Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активностиумственнОго напряЖения детеЙ, следуеТ организоВыватL в первуIО половину дня. Втораяполовина дня отводится непрерывной образовательной деятельности, направленной нафизическое, художественно-эстетическое 
развитие детей: лепка, аппликация,ознакомление с художествелtной литературой. конструирование и ручной труд длявоспитанников старшего дошко.пьного возраста.

З,8, flополниl,ельная образоват,ельг{alя дся'ельIJос'ь осуlцестtsляе'ся во второй половинелня IIосле днеI]ного сна в срелней, старruей групгIе и поl(готовительной к школе группе вСООТВе'С'IВИИ С УТI]еРЖДеННЫМ РаСПисанием занятий, учебным планом, допустимымиобразовательными нагрузками и дополнительными образовательными программами. В
;т"** 

дополнительной образовательной деятельности проводятся физкультурные

3,9, Образовательная деятельность по физическому рi}звLlтию осуществляется во всехвозрастных группах З раза в неделlо. один pu. u п.оaпю для детей 5 - 7 _lrer круглогодично

ф*J:J 
по физическому развитию на открытом воздухе при наличии соответствующей

з,l0, В летний период для воспитанников устанавливается летний оздоровительныйпериод, В это время непосредстве'ная образова,гельная деятельнос'ь не проводится, априоритет отдается физrtуль,гурно-оздоровит,е,lьной и ,цосуl,овой,дея.гельности на све}кемвоздухе.

не должна

не дол}кна

не должна



3.1 l. Родители (законные представители) воспитаннико
дня воспитанников. 

wJrrr,l бuullиtанников получают информацию о режиме

4.0TBeTcTBeHIIocTl,

4,1. Воспитатели, N,{лаДШие вOспитатели. пе,,Iагоги-специацисты дошкольногообразовагельного уLlре)кдения rrес),,г о,гl]е,гсl,венносl,ь за жизltь, злороl]ье детей, качествореализуемых образовательItых прс)грамм. соотве'с'вие применяемых форм, методов и

:::Жi":ЖТ.#И ОбРаЗОВа'ГеЛЬFIОГО 
'1роцесса 

в()зрас'ным. психофизиологическим

4,2, Администрация l]OY коrrтролируюТ вылолнение Программы обучения, организациюзанятий, а TaK)Ite испоJIьзование ме.годик воспи.tа ниrl иобучения детей.
4,3, Изменение режима занятий определяется IIрика^]ом заведующего в 0оответствии снормативно-правовыми документами в случаях объявления карантина, приостановленияобразовательного процесса или других, предусмотренных законом случаях,


